
Objectifs
• découvrir le fonctionnement d’un cuiseur solaire
• comprendre comment l’intégrer dans votre quotidien
• connaître le rôle de chaque matériau
• découvrir d’autres cuiseurs économes en énergie

Contenu
• Découpe des plaques offset et agrafage sur le cuiseur
• Montage du cuiseur (caisson, charnière, vitre. . .)
• Découpe du film réfléchissant (PET) et assemblage 
des réflecteurs

Prérequis
Pas de prérequis

1 jour • 150 € de frais de stage
• 20 € d’adhésion

A l’issue du stage, vous repartez 
avec votre cuiseur solaire,
prêt à être utilisé

Matériel
Tous les matériaux sont fournis.
Venez si possible avec vos outils (liste fournie avant le 
stage)

ASSEMBLAGE DU CUISEUR SOLAIRE PLIABLE

Constituez votre groupe !
(6 participants minimum)
Déplacement dans votre région
possible (nous contacter)

Nantes 
& autres 
régions

Tout public
De 6 à 12 participants

Stage sur demande

Venez assembler votre cuiseur solaire à partir d’éléments prédécoupés.
Une journée pour apprendre à cuisiner solaire.


